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Fichero 
Personajes del Antiguo 

Testamento I

Ficha 6
Jacob, 

¿Cómo soy el primogénito?

 Hagamos comunidad

Motivar el silencio para que cada miembro de la 
comunidad descubra y comparta
- ¿Qué puedo reflejar de Jacob en mi persona?
- La persona de Jacob ¿Para que me ayuda en mi 
vida Espiritual?

- Si estoy dispuesto a estar con Dios ¿Jacob que 
me enseña al respecto?

- ¿Cómo me identifico con Jacob?
- ¿Para qué seguiría a Dios como lo hizo Jacob?

Consigna

- Reflexiona en qué momento te has enojado con 
algún hermano por que el tiene algunos bene-
ficios que tu no tienes. 

- Piensa en qué ocasiones has lastimado a los 
demás y luego te has alejado de ellos.

 Oración final

Señor. Tú me conoces mejor de lo que yo me conozco a mí mismo, 
Tu Espíritu empapa todos los momentos de mi vida. 

Gracias por tu gracia y por tu amor que derramas sobre mí. 
Gracias por tu constante y suave invitación a que te deje entrar en mi vida.

Perdóname por las veces que he rehusado tu invitación, y me he encerrado lejos 
de tu amor. Ayúdame a que en este día venidero reconozca tu presencia en mi vida, 

para que me abra a Ti. Para que Tú obres en mí, para tu mayor gloria.
Amén.



Pasaje Bíblico

Gn. 25,25-34

Llegó el día del nacimiento, y se comprobó que ha-
bía mellizos en su vientre.
El primero que nació era rojizo y tan peludo que 
parecía un abrigo de pieles, por lo que lo llama-
ron Esaú. Después salió su hermano, que agarraba 
con su mano el talón de Esaú, y lo llamaron Jacob. 
Isaac tenía sesenta años cuando nacieron. Los dos 
muchachos crecieron. Esaú llegó a ser un experto 
cazador y un hombre de campo abierto, mientras 
Jacob era un hombre tranquilo a quien le gustaba 
estar en la tienda.
Isaac quería a Esaú porque le gustaba la caza, pero 
Rebeca prefería a Jacob. En cierta ocasión estaba 
Jacob cocinando un guiso, cuando llegó Esaú del 
campo, muy agotado. Dijo Esaú a Jacob: “Por favor, 
dame un poco de ese guiso rojizo, pues estoy ham-
briento” (por eso fue llamado Edom, o sea, rojizo).
Jacob le dijo: «Me vendes, pues, ahora mismo tus 
derechos de primogénito.»

Esaú le respondió: «Estoy que me muero, ¿qué me 
importan mis derechos de primogénito?» Jacob 
insistió: «Júramelo ahora mismo.» Y lo juró, ven-
diéndole sus derechos. Jacob entonces dio a su 
hermano pan y el guiso de lentejas. Esaú comió y 
bebió, y después se marchó. No hizo mayor caso de 
sus derechos de primogénito.

 Léase también

Si quieres conocer más de este personaje puedes 
consultar de los capítulos 26 al 38 del libro de 
Génesis. 

Datos Random de Jacob

- Hola, soy Jacob, y te contaré algunos datos ran-
dom dentro de mi vida, la verdad es que se tie-
ne mucho que contar, como por ejemplo que 
fui capaz de robarle la bendición de mi padre a 
mi propio hermano ¡Te imaginas eso!

- O como aquella ocasión en la que tuve que huir 
a casa de Labán por la misma situación de ro-

Jacob, 
¿Cómo soy el primogénito?

Oración inicial

Te damos gracias, Señor por el don de la vida que nos concedes el día de hoy
y por permitirnos reunirnos en comunidad, te pedimos que santifiques
e ilumines nuestro momento de encuentro para poder compartir

y ser dóciles a tu llamado que no haces, te pedimos tu Santo Espíritu para que
con su don del conocimiento podamos alcanzar tu camino para llegar al padre y

pedimos la intercesión de Nuestra Madre la Virgen María.
Amén
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barle la bendición de mi padre a mi hermano.
- También en un momento de mi vida me roba-
ron a mi hija Diana, incluso también me llegue 
a casar dos veces y pues bueno, cabe resaltar 
que regresé a mi país e incluso luché con Dios.

- Recuerdo también aquella vez que me en-
contré con Esaú, fue un momento muy con-
movedor para mi, por que en cuanto Esaú me 
vio corrió a abrazarme y rompimos el llanto 
entre los dos, ¡vaya momento!

- Dentro de los últimos escritos que se conoce 
de mi vida y de todas las aventuras tan gran-
diosas que tuve en compañía de Dios me vol-
ví a establecer en Canaán, país donde había 
vivido mi padre. 

 Identifícate

Toma un momento con tu comunidad para rea-
lizar la siguiente dinámica: La gran persecución.

Materiales: Una pelota de esponja  
Duración: De 15 a 20 minutos
Desarrollo de la actividad: En el área en don-
de se encuentren o si es un número de participan-
tes muy grande buscar un lugar amplio, haciendo 
todos juntos tomados de la mano un círculo, un 
participante estará en el centro del círculo y tendrá 
con él una pequeña pelota de esponja. Mientras 
el circulo da vuelta hacia la derecha la persona 
que esta en el centro del circulo tiene que gritar 
el nombre de algún otro compañero, esta persona 
tiene que responder “Aquí” con voz fuerte. El que 
este en el centro aventara la pelota a otro partici-
pante y el tiene que lanzar una pregunta dirigida a 
la persona que se nombro primero. (Las preguntas 
van relacionadas con la vida de Jacob) el partici-
pante que tiene que responder tiene que primero 
dar una vuelta corriendo alrededor del círculo y re-
gresando a su lugar podrá responder solo con una 

palabra, para poder dar la vuelta en el circulo el 
grupo le hará una cuenta regresiva desde el 5, 4, 3, 
2, 1… Si no logra dar la vuelta en el tiempo estima-
do tendrá que realizar el reto destinado. Este reto 
será o bailar la pelusa o realizar algún otro reto NO 
tan pesado. Si logra llegar y responder asertiva-
mente podrá ocupar el lugar del centro.

 En las redes

Puedes utilizar el siguiente canto mientras reali-
zas la actividad con tu comunidad
Esta música se llama 15 minutos de música elec-
trónica o en Spotify la mejor música Electrónica.
https://www.youtube.com/watch?v=jx4SP4GiX-
vg

Para reflexionar. Canto de Nathanael Paredes, 
como Jacob
https://www.youtube.com/watch?v=ICg9UGgNJkQ
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